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Prevence domacich urazi

I pres veskerou snahu rodi¢ti zabranit irazim a nehodam svych déti v domacich
podminkach, nelze vyskyt urazt eliminovat uplné. Proto je tfeba dlouhodobé
pracovat na preventivni vychové déti v domacich podminkach a imérné k véku
je seznamovat s riziky, které jim i v takto blizkém a ttulném prostfedi hrozi.
Pokud chceme hovotit o primarni prevenci predskolnich déti, dosdhneme toho
nejlépe tim, Ze odstranime co nejvice potencionalnich rizikovych faktort a ty,
které odstranit nelze (elektrické zasuvky, nadobi v kuchyni...), s t¢émi musime
nauc¢it déti zachdzet a fungovat. V domdacim prostiedi se stane nejvice détskych
urazi, proto je tfeba kldst na tuto problematiku zvldstni diiraz.

Rizikové faktory domacich urazu

V domacim prostiedi pouzivame témér vSechny potteby véedniho Zivota, které
miizou byt zdrojem trazi u déti. Nejedna se pfitom jen o vybaveni samotného bytu,
ale také prostredi dilny, kilny a bazény. Zakladem primarni prevence, ¢ili prevenci
urazu, je nejen zdroje trazu eliminovat, ale také détem pravidelné o nich rikat.

Primarni prevenci se fadi vSechny ukony, kterymi zabranime vzniku trazu.
Sekundarni prevenci se rozumi ukony, které vedou k pomoci postizeného, kdyz
k trazu dojde, zjednodusené feceno se jedna o prvni pomoc pti Grazu. Terciarni
prevenci se rozumi soubor opatfeni, které snizi dusledky urazu.

Bodové uvadime seznam prevence domdcich urazu:

+ Odstranit ostré predméty z dosahu déti (noze, ziletky, sekyry...)

+ Rohy stolku opatfit ochrannou krytkou

« Horké népoje (rychlovarni konvice, hrnce, hrnky) umistujeme co nejdal od
okraje stolu nebo kuchynské linky

+ Nabytek md byt umistén tak, aby nedoslo k jeho padu na dité, strzeni ze zdi

+ Do zasuvek je potfeba umistit ochranné krytky

« Léky je potfeba umistovat mimo dosah ditéte, nejlépe do zamykatelné
skiiiky

« Jakékoliv chemikalie (véetné ¢isti¢ti na nddobi, krtky, tablety do myc¢ky....)
umistit na nedostupnd mista

+ Z domaciho prostfedi odstranit jedovaté rostliny

« Zabezpecte bazény proti utonuti, nebezpe¢né je pouzivani krycich folii

+ Nutna dukladnd péce ve vychové domacich mazlicki, pravidelné také
upozornovat déti na vztah k zvifatim

» Od prebalovaného kojence se neodvracet, dité je potfeba neustale drzet
nebo polozit podlozku na zemi



Prevence Skolnich urazu

Skoly a $kolska zatizeni (ddle jen souhrnné ,,8koly“) jsou p¥i vzdélavani, s nim
primo souvisejicich ¢innostech, pfi poskytovani $kolskych sluzeb povinny
prihlizet k zakladnim fyziologickym potfebdm déti a maji ve svém prostiedi
vytvafet podminky pro zdravy vyvoj déti a pro predchdzeni vzniku socialné
patologickych jevil. Skoly pii svych ¢innostech zajistuji bezpecnost a ochranu
zdravi déti nejen pti vzdélavani, ale i s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pri
poskytovani $kolskych sluzeb. Skoly jsou povinny poskytovat zékiim nezbytné
informace k zaji$téni jejich bezpec¢nosti a ochrany zdravi. Opatfeni k zajisténi
bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti pri vzdélavani ve skolach a pfi ¢innostech
s nim souvisejicich stanovuje MSMT vyhlaskou.

Prevenci obecné rozumime soubor opatfeni a aktivit, které je zaméreny na snizova-
ni ¢i tplnou eliminaci rizik vyskytu urcitych negativné piisobicich zivotnich situaci,
stavil a jevll na ¢lovéka jako jedince ¢i skupinu lidi. Prevenci détskych urazii jsou
mysleny v§echny programy, akce a opatreni, ktera maji zamezit vzniku détského
urazu, snizit nasledky a negativni jevy, pokud se traz jiz stal a zlepsit a zkvalitnit
dalsi Zivot a zdravi ditéte, které prodélalo néjaky traz. Pro prevenci vzniku skol-
nich drazu je dtlezité zachovavat a vytvaret bezpe¢né prostredi ve Skole i v okoli
skoly, déti musi byt pravidelné pouceni o rizicich, nasledcich a bezpec¢nosti pri
¢innostech, kdy muze dojit je vzniku trazu. Je nutné dodrzovat bezpe¢né chova-
ni, kontrolovat dodrzovani bezpe¢nostnich opatteni, dodrzovat dozor nad zaky
minimalné v rozsahu, jak je stanoven pravnimi predpisy. Pro sekundarni prevenci
$kolnich trazi je nezbytné znét zdklady prvni pomoci a oSetfeni, zajistovat pri
vsech Skolnich akcich podminky pro véasné zajisténi prvni pomoci. Nezbytné je
rovnéz zaclenéni prevence urazovosti do vyukovych skolnich programu.

Rizikové faktory skolnich urazi

Prevence $kolnich trazii zavisi na dtisledném porozumeéni jejich ptic¢in a na dodr-
zovani bezpe¢nostnich pravnich norem platnych ve skolstvi. V ptipadé nékterych
$kolnich trazu je pfi¢ina urazu jasné patrna, napft. poleptani kize pti politi che-
mikalii pti laboratornich pracich. Skolni tiraz nemusi vzniknout jen na podkladé
jediné priciny, ale mtiZe se jednat o jejich kombinaci, napt. nepouziti predepsanych
ochrannych pomticek a nekdzen pti vyuce ve vyse uvedeném prikladu vedou ke
vzniku poleptani kaze.

Obecné se rizikové faktory tirazii rozdéluji na tzv. vnitni faktory, které zejména
zahrnuji osobni predispozice kazdého ¢lovéka a vnéjsi faktory, které odrazeji vliv
prostredi a rizika vyplyvajici z dané $kolni ¢innosti.




Mezi vnitini rizikové faktory $kolnich trazt, obdobné jako u trazt sportov-
nich, patfi vék, anatomickofyziologické moznosti jedince a ptipadna zakladni
onemocnéni ditéte ¢i predchozi trazy.

Mezi vnéjsi rizikové faktory Skolnich urazti zahrnujeme:

rizikové prostiedi — dle specifickych vlastnosti prostredi pti provadéni
jednotlivych skolnich ¢innosti (napt. pady narazeni na okolni predmeéty,
poranéni $kolnimi pomiickami, srazeni se pti béhu se spoluzakem, mlha ¢i
hsté snézeni pri lyzatském vycviku, nadmeérné teplo, chlad, vlhko ¢i sucho
pti terénnich ¢innostech)

rizikovy zptisob ¢innosti — napt. kontaktni sporty, nadmérnd fyzickd zatéz,
podcenéni piipravy pokusu pfi laboratorni praci

dalsi faktory — napt. unava pti provadéni $kolnich ¢innosti a ztrata
koncentrace, nedostate¢né rozcviceni, nedostatecnd informovanost

o rizicich a zevnich podminkach, neschopnost poznat a respektovat rizika
(napf. u predskolnich déti), podcenéni pouzivani ochrannych pomticek)

Pti provadéni jednotlivych Skolnich ¢innosti se mtizeme setkat zejména s témito
rizikovymi faktory:

sportovni ¢innost, télesna vychova - §patna technika provadéni
jednotlivych cviki, rovnou se prihazi ke hre a aktivitam nepredchazi
dostate¢né procviceni dil¢ich prvki, nedostate¢na zachrana, cvicitel
podceni schopnosti zaktl, povéri nékoho z zdk zachranou jiného zaka,
$patné vyhodnoceni situace cvicitelem, Zaci upozornuji na tnavu,
nevolnost, cvicitel se domniva, Ze se jedna o tcelové chovani a Zaci se
chtéji vyhnout aktivité a cvicitel donuti zdky k pokrac¢ovani ¢innosti,
nerespektovani autority dospélych osob a nekazen zaka

rucni zpracovani materiald a noeni naradi - §patné drzeni nastroju, $patny
postoj pfi ¢innosti, pouzivani poskozeného naradi, neostré nastroje,...
laboratorni prace a jiné pokusy - $patné rozmisténi pomucek na
pracovnim stole (napt. pfi méfeni teploty varu vodys...), nedodrzovani
laboratorniho radu, pfenaseni horiciho kahanu, nepozornost pti pouzivani
chemikalif

terénni vyuka — podcenéni zdatnosti tcastniki, nevhodny vybér terénu
(napf. kameny, klady, jamy na cesté), nevhodné prenaseni materialii (napt.
vétve,...), nevhodna obuv a obleceni tcastniki (napt. riziko vzniku tpalu,
uzehu, omrzlin,...)

lyzatsky vycvikovy kurz — $patna a nesefizend lyzatskd vystroj, podcenéni
nevhodnych snéhovych podminek, precenéni schopnosti lyzart



« plavecky kurz - kluzka podlaha, nepozornost provozovatele, skakani na
nevhodnych mistech, vyssi teplota teplé vody ve sprchach

Jednim ze zavaznych rizikovych faktort vzniku $kolnich trazu je rovnéz Sikana
a dalsi sociopatologické jevy v détskych kolektivech.

Principy prevence u skolnich urazu

Preventivni programy trazovosti jsou v dikci jednotlivych ministerstvech (napf.
MSMT, ministerstvo zdravotnictvi) a ddle se jedna o aktivity jednotlivych $kol-
skych zatizeni a svazil.

V ramci prevence vzniku urazi je nutné nepodcenovat veskeré bezpe¢nostni
normy platné ve Skolstvi a v pfipadé vzniku $kolniho trazu provést o véem zapis.
Na zacatku $kolniho roku i pted kazdou ,rizikovou® ¢innosti (napt. vychazky,
vycvikové kurzy, exkurze,...) by mélo probéhnout kratké pouceni zak i véech
zaméstnancu o bezpe¢nosti a ochrané zdravi pri dané planované ¢innosti. VSich-
ni dotéeni Zaci a zaméstnanci §koly by mély byt dostate¢né seznameni s provoz-
nim fddem jednotlivych u¢eben na kole (napr. laboratorni ¥ad) a na bezpe¢nost
a prevenci vzniku trazu je vhodné vidy upozornit i pti zméné ¢innosti béhem
vyuky. Upozornéni sta¢i pouze vétou: ,Dévejte pozor na.....!I

Jednotlivé skolni ¢innosti a prevence

Prevence pfi sportovnich ¢innostech a v télesné vychové

Na zacatku kazdé hodiny télesné vychovy by méla byt provedena rozcvicka —
stre¢ink, zamérena na uvolnéni a rozcviceni, nesta¢i napt. jen béh kolem hristé.
U kazdé provadéné sportovni aktivity by méli byt Zaci nejdfive seznameni
s technikou té které aktivity (napf. chytani a odrazeni mice pfi volejbalu ¢i
basketbalu) a dand technika by méla byt s nimi dostate¢né procvicena.
Pti provadéni cvikii na naradich je nutné dusledné dbat na zachranu.
V souladu s pravnimi predpisy je nutné ptedem od zakonnych zastupcti
déti znat zdravotni stav Zdka, ktery mtiZe ovlivnit vykonavané ¢innosti
ve skole.

Ru¢ni zpracovani materialli a noseni naradi %
Pfi ru¢nim obrabéni materialt je vhodné pracovat vzdy ve stoje,
mirné predkroceni pravé nohy (resp. levé nohy u levaki), lehky
piedklon téla. Zaci by mély byt seznameni a fadné pouceni
o no$eni naradi (nosit podél téla, ostrou ¢asti od téla, pokud




jsou zaci ve dvojicich vzdy ostra ¢ast vné dvojice). Naradi uréené k prevozu
materidlu by nemélo byt pouzivano k pfepravé osob.

Laboratorni prace a jiné pokusy

Pti praci by mél byt diisledné dodrzovan a toto dodrzovani pribézné kontrolovano
laboratorni fad dané ucebny. Vzdy by mélo byt prekontrolovano pracovni misto
zaku jesté pred zahajenim préce. Pri praci se zkumavkami by se mély dodrzovat
bezpec¢nostni predpisy (napf. ptijejich tsti vzdy sméfovat mimo osoby), mélo by
se zabranovat rozstfikovani chemikalii.

Terénni vyuka

Pred zahajenim terénni vyuky disledné poucit zaky o pobytu a chovéni v pri-
rodé¢, nepodcenit prizkum neznamého terénu. Vzdy by méla byt provedena
kontrola vhodného oble¢eni zaka vzhledem k pocasi a vykonavané ¢innosti,
v pripadé lyzarskych kurzti kontrola lyzarské vybavy z hlediska bezpe¢nosti. Je
vhodné predem, ale i priibézné sledovat pocasi a mozné rychlé zmény povétr-
nostnich podminek.

Vyskyt détskych drazi
V Ceské republice je kazdy rok ogetieno asi 500 000 détskych tirazti. Z toho 32 000
déti musi byt pro uraz hospitalizovano a ptiblizné 400 déti ro¢né je Grazem ptimo
ohrozeno na zivoté. Mortalita na traz
se diky zlep$eni péce a prevenci urazi
snizuje, v roce 2015 zemfelo 126 déti
(1,2 na 100 000 obyvatel). Tento pocet
se meziro¢né velmi pozitivné méni (330
v roce 2008), tento fenomén plyne ze-
jména z organizace prevence détskych
urazti a zlep$ovani traumatologické pé-
¢e. Zakladnim nastrojem je analyza dat
détskych urazi, ktera se automaticky
generuje z Narodniho registru détskych tirazti (NRDU). Ten shromazduje data
z vybranych center détské traumatologie z celé Ceské republiky. Analyza 34 725
détskych urazt (0-18 let), jedna se vyhradné o hospitalizované urazy v obdobi
2009-2015 v nékterém z détskych traumatologickych center v Ceské republice.
+ Nejveétsi pocet trazi se stal v domacim prostiedi (40,3 %), nasledovaly
urazy na sportovistich (21,8 %), v dopravé (12,0 %), urazy ve volném case
mimo domov (11,9%), ve $kole (9,5%) a 4,5% bylo urazt tmyslnych (!).
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» Nejcastéjsim mistem vzniku trazu jsou loznice a obyvaci pokoje (9,7%), na
druhém misté vozovky (9,5%), dale ostatni pokoje a vnitini prostory bytu
nebo domu (8%), zahrada (5,9%) atd.

Ko Popis

Obyvaci pokoj, loZnice
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05.10 | Sportovni plochy (venkovni)
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Mespecifikované venkovni prostory 837

12
Cyldisticke stezky 37
ké a snowboardové aredly

« Veétsinu détskych trazt zavini pad. Ve 36,8 % ptipadi se jedna o pad
z vy$ky mensi nez 1 metr, celkem 17 % padu je z vysky vétsi a 2,6 % jsou
pady ze schodt. Na druhém misté v ¢etnosti mechanismu trazu je kontakt




s pohybujicim se nebo statickym objektem (11,8 %), na tfetim misté
udefeni jinou osobou (5 %) nasledovano opateninami horkou tekutinou
(2,7 %).

Kad Popis N i
01.54 | Jiny pad, kopytnuti, skok, postri viky mensi nez 1 metr
m Pad nebo Skobrtnuti pfi klopytnuti na té samé urovni

m Jing pad, Kopytnuti, vEtE nez 1 metr

Nejcéastéj$im typem tdrazu je zlomenina (39,6 %), na druhém misté otres
mozku (19,5 %), na tretim misté zhmozdéni (12,6 %), na ¢tvrtém misté

oteviena rana (5,1 %) a nasledné popéleniny (3,3 %).
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Zlomenina vz obou kosti loketni | vietenni
Zlomenina dolniho konce obou kesti loketni i vietenni
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Zlomenina lebeéni klenby - fractura calvae

g

ZhmoZdéni - kontuze - dolni Casti zad a panve

55250 Zlomenina dolniho kence radia; zaviena

Nejcastéji zranénou ¢asti téla je hlava resp. mozek pii otfesu mozku
(18,5%), druhym takovym mistem je predlokti ve své dolni ¢asti (11,1 %),
nésleduje humerus zejména ve své distalni ¢asti (8 %), dale lebka (6,6 %),
bérec a stehno maji shodné 2,9 %.



Vnitfni bfiZni organy (tj. slezinu, stfevo)

+ Nejrizikovéjsim mésicem je kvéten (11,4 % vsech trazt) nasleduje ¢erven
(11,1%) dale duben (10,7 %) a nasledné cervenec a srpen (shodné 10,3 % —
$kolni prazdniny v Ceské republice). V zimnich mésicich je trazti vyrazné
méné (5,0-7,4%).

N=34715, od roku 2005 do roku 2016
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Dalsi informace o aktualnim stavu détskych trazd, o preventivnich aktivitach
a dalsi ¢innosti Preventivni bunky Centra détské traumatologie Fakultni nemoc-
nice Brno ziskate na webovych strankach www.detibezurazu.cz.
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