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Program ,,Navrat do Zivota“ sdruzuje né-
kolik pribéhti déti, které prodélaly zavaz-
né poranéni a jejich aktualni zdravotni
stav je natolik priznivy, Ze mohou navsti-
vit své nemocné kamarady v nemocni-
ci. Navstivi je v situaci, ve které se samy
pfed mnoha mésici nebo lety nachazely
a mohou jim dodat optimismu a nadéje,
ze bude zase dobfe podle jejich prikladu.
S détmi je mozné se kontaktovat pres ve-
deni Kliniky détské chirurgie, ortopedie
a traumatologie a lékari aktivné navrhuji
tato setkani. Pro priblizeni celého progra-
mu si prectéte jednotlivé osudové pribéhy
zicastnénych kamaradi.




O Martinovi

Osudny den

Martinovi bylo 14 let, kdyz jedno stfede¢ni listopadové odpoledne jako obvykle
spéchal na trénink tane¢ni skupiny Dynamic a pod bundou ho hrala medaile
z vikendového mistrovstvi republiky. Pfi prechazeni tramvajové koleje vsak
nestastné uklouzl na rozbfedlém snéhu pred rozjizdéjici se tramvaj a tim oka-
mzikem se jeho zivot naprosto zménil... v nemocnici za¢al boj o jeho Zivot a je
velmi tézké popsat prvni hodiny tuzkosti a hrtzy celé rodiny v nemocnici. Jeho
vyhlidky na zachranu byly v té chvili naprosto mizivé.

V nemocnici

Martin mél §tésti. Asi po deseti hodinach od trazu se podatilo tymu specialistt
z Détské fakultni nemocnice v Brné zastavit krvaceni a stabilizovat jeho stav.
Jeho dolni koncetiny utrpély devastujici zranéni, a byt se podatilo zachranit obé
kon¢etiny, po 10-ti dnech mu pravou nohu museli doktofi vzit. Po 14 ti dnech
umélého spanku se Martin probudil. Kdo vi, jak klukovi pIného energie a elanu
na pocatku Zivota vysvétlit, Ze nema nohu? Pobyt v nemocnici nebyva ani kratky,
ani ptijemny a rozhodné ne vesely. V pripadé Martina to neplatilo, v nemocnici
se stal pomérné brzy velmi znamou ,,celebritou®. Kazdého udivoval svou Zivotni
vitalitou, smyslem pro humor a nezmérnou touhou zit. Nebyl den, kdy u jeho
postele nestalo par kamaradii nebo spoluzéka kteti mu dodavali silu a smysl
vratit se brzy mezi né. Také Nada¢ni fond Modry hroch se mu rozhodl pomoci,
a to vyznamnym zpusobem. Usporadal pro Martina charitativni tenisovy turnaj,
jehoz vytézek vénovala na porizeni specialniho voziku na basketbal. Nada¢ni
fond mu také zacal pravidelné finan¢né prispivat na trenéra v posilovné, coz se
pozdgéji ukazalo jako kli¢ové v jeho dal$im uzdravovacim vyvoji.

Léceni a rehabilitace

Po témér trech letech operaci, 1é¢eni, pobytu v nemocnicich a rehabilita¢nich
zatizenich, by mnoho lidi rezignovalo a ztistalo uzavteno ve svém ,,omezeném®
svété. Martin mezi takové lidi nepatfil a nepatti. Neuvétitelna vile, schopnost
prekonavat prekdzky, bojovat s bolesti a predev$im sam se sebou mu pomaha
nejen v uzdraveni, ale hlavné v co nejrychlejsim navratu zpatky do normalniho
Zivota a délat to, co ostatni kolem. Ba co vic, objevuje nové moznosti které - jak
sam rika - by nepoznal nebyt zdravotniho hendikepu. S tane¢ni skupinou jesté
stihl absolvovat par vystoupeni, to prvni probéhlo na Den déti v détské nemoc-
nici, jako podékovani za zachranu zivota. A také jako vzdor osudu, ze v§echno
jde zvladnout! Zivot vsak pokracoval dél. Zpozdéni ze koly zvladl, zdkladni






$kolu ukondil v fadném terminu. Také prijimacky na vyhlidnutou stfedni skolu
zvladl. Ve ve stridani s opakujicimi operacemi, pobytem v rehabilita¢nich
zafizenich a neutuchajiciho snahou chodit pomoci protézy samostatné a bez
pomoci. Jenze to vée bylo malo. Jesté neuplynul ani rok a uz byl na prvnim tré-
ninku basketbalového oddilu Hobit Brno. Za kratky ¢as zjistil, Ze jeho milovany
sport — basketbal - se s tim na voziku v podstaté neli$i. Za kratko se stal platnym
hra¢em oddilu a icastnil se zapasti Ceské i Rakouské basketbalové ligy. Protoze
musel hodné zesilit, prisla na fadu zména zivotospravy a hlavné posilovani pod
odbornym dohledem nejlepsiho trenéra se zkusenosti s obdobnymi trazy . S po-
moci Nada¢niho fondu Modry hroch zapocal pretvaret své utlé, dojizvené télo.
Pritomni cvidici, i zcela nezndmi lidé, mu v posilovné Gold’s Gym vyjadfovali
a vyjadruji uptimny obdiv a nékdy mu jen zdvizenym palcem dodavaji silu. Dnes
uz si Martin troufa dojit si do jakékoli télocvi¢ny a pravidelné si ,,zablbne® na
hrazdé, nebo bradlech s klukama z Workout Brno. V ramci plavani s Rehabili-
ta¢ni akademii bB Kontakt Brno zjistil, Ze mu plavani jde 1épe nez by si dokdzal
predstavit. A také ze si techniky plavani osvojil tak rychle a ptirozené, ze po
necelém roce odjel s oddilem na prvni plavecké soutéze. Dnes uz své plavecké
ambice posouva vys a vys.

Soucasnost a plany do budoucna

Jeho prozatim poslednim objevem svych moznosti je golf. Mohou za to kamaradi
a pobyt v rehabilita¢nim zafizeni v Malvazinkdch. S pomoci pana Lidinského
a Ceské golfové asociace hendikepovanych se mu podatilo splnit pozadavky na
ziskani ,,zelené karty“. Ziskal také do zaptijcky zékladni golfové vybaveni a ab-
solvoval i svou golfovou premiéru na Mistrovstvi republiky hendikepovanych
v Ceském Krumlové. Martin tika, Ze golf je presné ten sport, ktery je mu nejbliz.
Je to sport, kde se snoubi fad s lehkosti a eleganci, strohé ¢ary a vymezené prosto-
ry s krasnou ptirodou, kde se pohybujete po hfisti se spoluhraci, ale prekonavate
predevsim sam sebe. Mozna pravé to je pro Martina tou nejvétsi vyzvou. Dnes je
ve tfetim ro¢niku pedagogického lycea Cyrilometodéjského gymnazia a stfedni
odborné skoly pedagogické a usilovné se ptipravuje na své budouci povolani.
Rozhodl se byt psychologem a své zkusenosti se zdravotnim hendikepem chce
rozdavat dal lidem a pomahat jim v névratu do Zivota...



O Pavlovi

Pavel (15) byl a je normalni kluk. Sport ho moc nebavi, spi§ pocita¢ a knizky.
Vlastné jeden sportovni konicek by tu byl - rybareni. Klidny sport, ktery pres-

i ' né zapada do Pavlova
klidného pojeti zivota.
Klidny az do 7.7.2011.
Po obédé toho dne vy-
razil s kamarddem lesni
cestou z chaty na ryby.
Prosté obycejna vysla-
pana cesta lesem, kterou
uz prosli stovky lidi bez
urazu, mozna s podvrt-
nutym kotnikem, odre-
nym kolenem nebo na-
kopnutym palcem. Az do
dneska. Dnesek byl tim
dnem D, kdy ptiroda po
mnohaletém stfidani tep-
la, mrazu, snéhu, slunce
a desté dokondila svoji
praci a od skaly oddéli-
la maly kousek. Kousek
o vaze nékolika set ki-
logramu. Pavel usko¢il,
ale ne Gplné. Zlomena
panev, nékolikrat zlomené kosti v pravé noze a co nejhorsi — kimen mu prejel
pres chodidlo a prakticky amputoval ¢ast pravé nohy pod kotnikem.

Cekéni na sanitku v tézce piistupném lese, pfeprava ¢lunem po vodé, dalsi sa-
nitka, ARO, nékolikahodinova operace, ARO, JIP, operace, JIP, operace,... Diky
lékarim Détské fakultni nemocnice v Brné se nastésti podatilo zachranit velkou
¢ast chodidla, ale s nejistou prognozou.

Po dvou mésicich v nemocnici, dvou v1aznich a nékolika na voziku, Pavel po roce
zacal chodit. Sice s dopomoci ortézy, ale po svych vlastnich. Aby mohl chodit dal,
bylo treba zajistit terapeuta a trenéra v jedné osobé, ktery by Pavlovi poméhal
se cvi¢enim. A tehdy zacala nase spoluprace s Nada¢nim fondem Modry hroch,
ktery ndm pravé s timto velmi pomohl a pomaha.



Po dvou letech rozhodné nema Pavel vyhrano - po prvotnim nads$eni z chtize
ptichazi vleklé komplikace s otlaky, u lékarti jsme kazdy mésic, Pavel ¢asto chybi
ve Skole a ¢ekaji ho dalsi operace. Ale dal se mnou a se svymi kamarady rybafi.
Mozna to neni uplny ,,happy end. Ale véfte, Ze pro nas je to rozhodné ,,happy*
ale ur¢ité ne ,,end®. Stroj ¢asu nemame, minulost nezménime a jakkoliv to miize
znit hloupé, s Pavlem mame od té doby jedno heslo: ,,Prezil jsi. A vSechno ostatni
ber jako bonus!“




O Vojtovi

Vojta byl k ndm piijat do traumatologického centra Kliniky détské chirurgie, orto-
pedie a traumatologie Fakultni nemocnice Brno pfed vanocemi dne 18. 12. 2014
kolem 16. hodiny. Nehoda se stala, kdyz prebihal ulici a stretl se s projizdéjici do-
davkou, kterda mu najela kolem na dolni koncetinu. Po nutném prvnim osetfeni,
stabilizaci celkového
stavu, podani 1éka
proti bolesti a docas-
né repozici zlomeniny
byl Vojta po 3 dnech
operovan a na dolni
koncetinu mu byla
nasazena konstruk-
ce zevniho fixatoru,
ktera mu drzi kosti ve
spravném tvaru. Uz
zpocatku bylo jasné,
ze tézkd dodavka mu
znicila velkou ¢ast kozniho a svalové krytu v oblasti kotniku a postupem ¢asu
muselo bit vice a vice odumfelé kize a svalti odstraiiovano. Hodné zhmozdéna
byla i samotna kost a celkové bylo nutné fict, Ze jen samotné sristani zlomeni-
ny potrva dlouhé mésice, béhem kterych bude Vojta odkazan na zevni fixaci,
invalidni vozik, rehabilita¢ni cviceni a pomoc celé rodiny. Aktualné se Vojta
nachdzi prechodné na plastické chirurgii, kde mu lékati prenesou kus kiize na
misto, kde o ni drazem ptisel. Pak uz snad bude mit kost dost klidu na to, aby
se zacala hojit. Béhem hojeni bude potiebovat Vojta sviij vozik, ktery mu bude
pomahat pohybovat se po ulicich rychleji nez na berlich, specidlni ortézu na miru
usitou, aby mu podepirala $picku nohy, nez ziska zpatky svoji silu, enzymatické
preparaty pro zrychleni hojeni, rehabilita¢ni pé¢i v laznich i doma. Délka hojeni
kosti se o¢ekava v fadech mésicti, potom se bude moci sundat konstrukce a zacit
s rozcvicovanim. Navic bude diilezité, jak se zahoji kozni ndhrada, ta také po-
trebuje sviyj klid na hojeni. Kazdopadné jedny vanoce stravil na operaénim sale,
tak udélame v8echno proto, aby ty dalsi uz zase chodil po svych.




O Michalovi

Michal prebihal dne 31. 3. 2016 ptechod pro chodce a srazil ho osobni automobil
v rychlosti asi 50 km/h. Je nutné fici, Ze §lo o nestastnou shodu nahod, kdy fidi¢
jiz zfejmé dostal signal, Ze mtize jet a Michal stejné tak vyuzival posledni moznost
volného intervalu pro chodce. Michal byl pfivezen ve velmi vazném stavu do
détské nemocnice na Kliniku détské anesteziologie a resuscitace (KDAR). Zde
jsme o ného od pocatku
spole¢né s 1ékari KDAR
pecovali. Zpocatku do-
minovalo zranéni hlavy,
Michal prodélal zhmoz-
déni mozku s maximal-
nim postizenim v ¢elnim
laloku, ¢emuz odpovida-
li také nésledné projevy,
drobné krvaceni méli do
mozkovych obal,, ma
zlomenou spodinu lebni
dutiny, kvuli které krvacel v prvnich dnech z obou usi. Z pohledu chirurga pro-
délal zejména neptijemnou zlomeninu obou kosti bérce vlevo a navic zlomeninu
kotniku vpravo. V prvnich hodinach jsme také osetfili mnoho drobnych ranek
na obliceji, ze kterych hodné krvacel a celkovy prvni dojem byl velmi vazny.

Jakmile byl mozek dostate¢né odpocinuty, mohli jsme operovat obé zlomeniny.
To bylo mozné 4. den po trazu a provedli jsme oboji v celkové anestezii. I po
této operaci se jesté projevovalo postizeni mozku, kdy Michal velmi bouflivé
prozival stav po narkéze a zatim to vypada, ze prisel o podstatnou ¢ast ¢ichové-
ho vjemu. Nyni je jiz nastésti pti plné psychické sile a epizody poruch védomi
a neadekvatniho chovéni se jiz neopakovaly. Jeho hlavnim problémem zistavaji
zlomené obé dolni koncetiny, které jsou sice spraveny kovovymi implantaty, ale
vzhledem k jeho véku a rostoucimu skeletu neslo pouzit implantaty, které by
mu umoznily rychlou mobilizaci a samostatnou chtizi. Navic ma polamané obé
dolni koncetiny, takze bude na minimélné 5 tydnt odkazan na pohyb na voziku.
Zakladni typy vozik neuméji zvlast polohovat podporu pro dolni koncetiny, je

vvvvv

kterd bude minimalné 8 tydnti sadrovana v natazené poloze.
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