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Co délat, kdyz uz se uraz stal
1. Zachovat klidnou hlavu

2. Zajistit prvni pomoc
3. Zavolat na linku 112 nebo 155 a sdélit operatorovi:

» Co se stalo (typ postizeni, pocet zranénych)
» Kde se udalost stala
»  Uvést kontaktni telefon

! Nikdy nezvéSovat dfive nez na pokyn operatora !

Prvni pomoc v pfipadé, Ze zranény
nedycha a nejevi znamky zivota

Zkontrolujte védomi
Jemné postizenym zatreste a oslovte ho

Volejte pomoc tel. 112 nebo 155

Zkontrolujte pfitomnost dychani
Zpruchodnéte dychaci cesty

Okamzité zahajte resuscitaci
a provedte 30 stlac¢eni hrudniku

nejméné 100krat za minutu
« Obemknéte svymi rty usta postizeného

« Jakmile hrudnik klesne, vdech zopakujte
«+ Pokracujte v resuscitaci

« Polozte svoje ruce na stfed hrudniku postizeného

+ Hrudnik stla¢ujte do hloubky alespon 5 cm frekvenci

« Plynule do nich vdechujte, dokud se nezvedne hrudnik




Pokracujte bez prerusovani dokud

Neptijde odbornd pomoc
Postizeny neza¢ne normalné dychat
Nejste tplné vycerpani

Prvni pomoc u jednotlivych typt urazt

Krvaceni

Stlacit tlakovy bod, nasadit skrtidlo nebo tlakovy ovaz

Desinfekce mensich rana, u vétsich rdn neztracet ¢as, nalozit sterilni
tlakovy obvaz

Anti$okova poloha, pfi krvaceni z ucha nebo nosu poloha v leze

s podlozenim horni poloviny téla

Volat RZP

Drobné rany osetfit leukostehem

Duseni

Prohlédnout nosni dirky a dutinu ustni

Pokud cizi téleso nenalezneme, pokusime se o Heimlichtiv hmat (viz vyse),
1ze také pouzit naraz dlani do zad v oblasti mezi lopatkami

V ptipadé upadnuti do bezvédomi zjistime vitalni funkce a zahdjime
resuscitaci.




Tonuti

Postizeného dostat z vody

Zahdjit resuscitaci

P1i podezieni na poranéni patefe je nutné maximalné minimalizovat
pohyby s krkem.

Bezvédomi

Zjistit vitalni funkce, zkontrolovat dutinu tstni k vylouceni zapadlého
jazyka nebo pritomnosti cizich téles

Vyloudit traumata véetné poskozeni kréni patete

Stabilniho pacienta prevedeme do polohy na zada s mirné zaklonénou
hlavou a volame RZP

Neustéle kontrolujeme vitalni funkce — dychani a srde¢ni akci

Provadéni stabilizované polohy se nedoporucuje, jen v pripadé viditelného
nuceni na zvraceni pacienta nato¢ime na stranu, aby nedoslo k vdechnuti
zvratka

Pokud je pacient stabilni, zistavame v jeho blizkosti do ptichodu RZP

a rozhlizime se po okoli, hledame obaly po lécich, chybéjici kousky hracek,
poskozenou zasuvku nebo jiné zdroje, které mohli zptisobit bezvédomi.

Postizeni elektrickym proudem

Vypneme vypina¢ nebo jisti¢, vytdhneme spotiebic z elektrické sité,
oddalimé postizeného od zdroje proudu

Zjistime stav védomi, dychani a srde¢ni aktivitu, podle potteby zahajime KPR
Volame RZP, pti postizeni elektrickym proudem vysokého napéti volame
i hasice k pfipadné potrebé vyprosténi postizeného.




Uraz hlavy

Pfi otoku nebo hematomu zlehka chladit, nezatlacovat

Pfti trazu hlavy je zakladni poloha v leze s podloZenim horni ¢asti téla
Pacienta v bezvédomi, ktery nemd porusené vitalni funkce a zvraci,
ulozime do stabilizované polohy

Volame RZP a neustéle sledujeme vitdlni funkce postizeného

Uraz patefe, michy

S postizenym co nejméné manipulovat

Udrzet postizeného v poloze, ve které byl nalezen

Pokud pacient vyzaduje resuscitaci, pfevedeme ho do polohy na zada (opét
pripominame vyhybat se rota¢nim pohybtm patete) a zahdjime nezbytné
ukony.

P1i resuscitaci provadime co nejmensi tklon hlavy

Transport pacienta se provadi na tvrdé podlozce za pomoci 4-5 osob, které
zajisti stabilni polohu pacienta pfi prekladani.

Popaleni, poleptani kiize

Popalenou plochu chladime vlaznou vodou (ne ledovou, prohlubuje
nedokrveni tkdni a jejich rychlej$i odumirani)

Kontaktujeme rychlou zdravotnickou pomoc

P1i poziti ziravin a moznosti poleptani jicnu a nizsich ¢asti traviciho traktu
ihned volejte RZP. Nenavozujte zvraceni.




« Nepodavejte ditéti zadné roztoky typu voda, mléko a jiné
« Pripravte originalni obal ptipravku, kterym nastalo poleptani

Omrzliny

+ Provazejte pozvolného ohfivani

+ Nikdy postizené misto neohtivejte horkou vodou, pouzijte vlaznou vodou
+ Vyhledejte odbornou lékatskou pomoc

Poranéni zvifaty a hmyzem

Pes

» Ranu desinfikujte, nejlépe jodovou desinfekci nebo peroxidem vodiku a pre
kryjte sterilnim krytim

+ Vyhledejte odbornou lékarskou pomoc

«  Zajistéte o¢kovaci prikaz zvirete a ockovaci prukaz ditéte

Hlodavec

+ Pri pokousani chovnym hlodavcem desinfikujte ranu, prekryjte

+ Pti pokousani volné Zijicim hlodavcem desinfikujte ranu a vyhledejte
odbornou lékatskou pomoc

Had

« Pri pokousani jedovatym hadem ihned vyhledejte lékatskou pomoc

» Kontaktujte chovatele, vétsina orientovanych chovatelti zna, kde je mozné
co nejrychleji sehnat sérum jako protijed (antisérum)

« Jako prvni pomoc je zaskrtit koncetinu nad mistem kousnuti a koncetinu
znehybnit.

Klisté

« Dezinfikovat oblast pfisati, za pomoci pinzety nebo nalomené umélé karty
podebrat klisté a pohybovat s nim ze strany na stranu, az se kli$té neuvolni

+ Po vyndani klitéte opét ranu desinfikovat, klisté nemackat, vhodné je ho
splachnout nebo spalit

« Sledovat oblast kousnuti — zarudnuti. V ptipadé zvétsujiciho se zarudnuti
s vyblednutym stfedem vyhledame lékate.

Vcela, osa, jedovaty hmyz

« Pacienti, ktefi védi o alergii na bodnuti naptiklad v¢elou, maji nosit sebou
adrenalinové pero

« Misto bodnuti desinfikovat a vhodné mirné chladit

» K omezeni sifeni toxickych latek je vhodné koncetiny imobilizovat

» Pokud vidime zihadlo, opatrné ho pinzetou vytadhneme

Pfi bodnuti v oblasti dutiny tstni nebo dychacich cest je potfeba postizeného




zklidnit, pokud mame k dispozici léky na snizeni alergické reakce (anti-
histaminika), poddme podle doporu¢eného déavkovani a ihned zajistujeme
lékatskou péci.

Rany

v7ove

Tepenné a vétsi zilni krvaceni je nutné stavét kompresivnim obvazem.
Tlakovy obvaz je kombinaci ptisobeni tlaku na krvacejici cévu a krytim rany.
Tlakovy obvaz md $iroky polstarek, ktery se priklada na ranu, obvazem se
tlakové stahne. V pripadé prosakovani se nesundava, ale vrstvi se.

Zmirnit krvaceni pomtize také zvy$eni koncetiny nad troven srdce

a komprese tlakovych bodu. Tlakovy bod je misto, kde je dobte dostupna vétsi
tepna k zatlaceni proti tvrdému podkladu (kosti), ¢im se snizi priitok cévou.

V pripadé velkého Zivot ohrozujiciho krvaceni na koncetinach, které

nelze jinak zastavit, Ize pouzit $krtidlo. Po zagkrceni kondetiny je nutné si
poznamenat idaj, kdy byla konéetina zaskrcena. Skrtidlo je pomfticka, kterd
se muze vytvorit z jakéhokoliv mékkého materialu (pasek, odév, ru¢nik),
mélo by byt $iroké aspon 5cm. Obtodi se kolem kondetiny nad mistem
krvaceni a silné se zatahne. Nikdy jej nepouzivame v oblasti krku!!!

P1i krvaceni z velké cévy na krku je nejleps$im re$enim prilozit co nejcistéjsi
tkaninu, na ranu a komprimovat krvécejici cévu ptimo v rané.

P1i vétsi krevni ztraté hrozi rozvoj Sokového stavu, v tomto pripadé
aplikujeme protisokova opatteni (tepelny komfort, protiSokova poloha na
zadech s vypodlozenymi dolnimi kondetinami) véetné péce o psychiku
postizeného.

Pti krvaceni z nosu nebo ucha, po predchozim traumatu hlavy, je

nutné myslet na poskozeni lebky. Pacienta ulozime na zdda a mirné mu
podlozime hlavu.

P1i podezfeni na krvaceni do télnich dutin je potfeba pacienta zklidnit,
ulozit do spravné polohy (pfi krvaceni do hrudniku v polosedé, pri
krvaceni do dutiny bri$ni poloha na zadech s pokréenymi nebo mirné
podlozenymi dolnimi koncetinami) a ihned volat RZP. S pacientem
neustale komunikujeme, rozruseného pacienta se snazime zklidnit.

Otravy

Nenavozujte zvraceni (chemikalie tim opakované prochazi jicnem

a dutinou ustni, ¢im ji opakované poskozuje). Ditéti vyplachnéte dutinu
ustni vlaznou vodou a okamzité vyhledejte lékarskou pomoc. Pti nejistoté
1ze kontaktovat Toxikologické informaéni stfedisko (TIS) — non-stop linka



224 915 402 nebo 224 919 293, & Ustavu soudniho lékafstvi a toxikologie
224911 267.

- Prfi intoxikaci alkoholem podejte (v leh¢ich intoxikacich, pokud je to
mozné) postizenému ¢istou vlaznou vodu, ulozte ho do stabilizované
polohy (v ptipadé zvraceni je nutna prevence vdechnuti zvratki) a ihned
privolejte RZP. Snazte se zjistit mnozstvi pozitého alkoholu

« V pripadé intoxikace nikotinem ihned volejte RZP. Projevy intoxikace
muzou byt bolesti hlavy a bricha, zvraceni, studeny pot, zmény rytmu srdce

« V ptipadé podezieni na intoxikaci 1éky je potfeba ihned volat RZP,
vyhledat v okoli odhozené obaly po lécich, zkontrolovat lékarnicku nebo
misto skladovani 1ékii v domacnosti a kontaktovat RZP. Pokud je mozné,
zkusit od postizeného odebrat co nejvice udajtl — jaké 1éky, kolik a kdy.
Nepodavejte tekutiny ani jiné latky, je mozné podat zZivocisni (¢erné) uhli
a ihned kontaktujte RZP nebo vyhledejte odbornou lékatskou pomoc

« Pfi poziti hub nebo jedovatych rostlin ihned podejte maximalni moznou
davku zivocisného uhli a zapijte ¢istou vlaznou vodou. Pokud jste svédkem
primého porziti jedovaté latky, 1ze navodit zvraceni, jinak zvraceni
nenavozujte. Thned kontaktujte toxikologické centrum a RZP. Odlozte
zbytky jidla nebo hub, pokud je jesté mate k dispozici.

Zasady: v pripadé intoxikace postizeného se zachovalymi vitdlnimi funkcemi

ulozte do stabilizované polohy. Neklidného postizeného se snazte co nejvice

zklidnit. Pokud neznate zdroj intoxikace, nenavozujte zvraceni a nepodavejte
tekutiny ani jidlo. Usta prohlidnéte, k vylouceni zaklinéni cizorodé latky.




Zajistéte okoli - krabicky od chemikalii, 1ékii, potravin, rostliny, houby, roz-
lité tekutiny a ptipravte je k odvozu s RZP. Thned kontaktujte RZP, poptipadé
Toxikologické centrum. Je nutné uvédomit si, ze prakticky lékat nemusi mit
prehled (a vétdinou ani nemiize mit) o vSech toxickych latkach, proto neztra-
cejte ¢as volanim PL a ihned volejte RZP. V pripadé postizeni vitdlnich funkci
zahajte kardiopulmonalni resuscitaci.

V ptipadé, ze kontaktujete RZP nebo Toxikologické centrum, je potieba uvést
nasledujici informace:

Kdo je postizeny (vék, vaha, jméno, pohlavi)

Co je predpokladana toxicka latka (druh latky, mnozstvi, ¢as od poziti)
Projevy na postizeném (chovani, barva kiize, srde¢ni a dechové funkce,
stav védomi)

Co bylo s postizenym provedeno (poziti Zivo¢isného uhli, vody....)

Jiné nemoci, na které nemocni trpi

Kdo zada o pomoc (jméno, telefon, misto- orienta¢ni body, kde se

postizeny vyskytuje)

Cizi télesa

Hlavni zasadou pfi polknuti ciziho télesa je, postizenému nepodavat nic
k piti nebo jidlu, vzit mozny druhy vzorek polknutého télesa a vyhledat
odbornou lékaiskou pomoc

Nenavozujte zvraceni a neprovadéjte zadné manévry

Heimlichtv hmat je u polknutych téles neudinny

Kontaktujte RZP, dité udrzujte v polosedé, pfi zvraceni ve stabilizované
poloze.

Zlomeniny

Prvni pomoci pti podezfeni na zlomeninu je fixovat koncetinu v tlevové
poloze, ¢ili v poloze, kdy to postizeného nejméné boli

Postizenému nepodavame nic k piti ani jidlu, v pfipadé potieby napraveni
zlomeniny v celkové anestesii to oddaluje provedeni vykonu

Fixace koncetiny se provadi pevnym materidlem (napt. kus dfeva)

Thned vyhledat odbornou lékatskou pomoc

U otevienych zlomenin (zlomeniny, kdy je poskozen kozni kryt)
provedeme desinfekci, sterilni kryti rany a fixaci pevnym materidlem

Dalsi informace o aktualnim stavu détskych drazd, o preventivnich aktivitach
a dalsi ¢innosti Preventivni buniky Centra détské traumatologie Fakultni nemoc-
nice Brno ziskate na webovych strankach www.detibezurazu.cz
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